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SERGIO

¢Qué te emociona especialmente
de este nuevo comienzo de afio?

Me emociona hacer una segunda
vuelta magnifica con el Real Unidn
Club y que el equipo vaya para
arriba, poder salvarnos y salir de la
situacion en la que estamos,
evidentemente. Me emociona mi
familia, ver crecer a mi hijo y seguir
como estamos, pido salud y que en
lo deportivo vayamos para arriba,
porque un club histérico como el
Real Unidon Club no puede estar en
la situacion en la que estamos.

¢Te has propuesto algun pequeiio
cambio en tu rutina en este
2025?

En principio no me he propuesto
ningun cambio. Cuido mi descanso,
mi alimentacién, trabajo y soy
profesional...  ningun  cambio,
intento ser buen compafiero en el
vestuario y la verdad es que no me
he propuesto ningun cambio.

¢Tienes alguna rutina que te ayude a
mantener la motivacion?

La rutina es sobre todo mentalidad, y
mi mentalidad es ganadora, lo aprendi
desde pequeiio en las canteras donde
me crié, en la del Rayo Vallecano y el
Real Madrid. Son mentalidades
ganadoras y de trabajo, de mucho
trabajo, sobre todo viniendo de mi
familia, que es una familia trabajadora.
Me he criado en los barrios de Vallecas
y Villaverde, barrios obreros de gente
disciplinada y humilde, pero buena
gente. Esa es mi motivacién, saber de
donde vengo y saber lo que quiero.

¢Recuerdas alguna enseifanza del
pasado que ahora te ayuda y a la que
le das mucha importancia?

Recuerdo siempre lo que me dice mi
representante: que en la vida hay que
tener paciencia, porque la ansiedad es
mala y nos come. Siempre me dice que
con paciencia y trabajo se consigue
todo lo que te propongas.

¢Como te ves de aqui a unos
meses si todo va segun lo
esperado?

De aqui a unos meses me veo
dandome un abrazo con todos
mis compafieros, directiva, y
cuerpo técnico porque hemos
conseguido los objetivos, con
un nuevo contrato, y ojala en el
Real Union Club, para seguir
creciendo dia a dia y poder
ayudar a mi familia.

¢Qué consejo sencillo darias a
quien quiera empezar con
buen pie este afio?

Ser buena persona y humilde.
Como dice el logo de mi
empresa Protio Sport, las 4H:
Humildad, honestidad,
honradez y hambre. Con esas
cuatro ‘H’, y mas si tenemos la
quinta, que es el humor, todo
suele funcionar.
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¢Qué te emociona especialmente de este
nuevo comienzo de aino?

Que he conseguido apuntar a mis amigas a
carreras populares y que vayamos a correr
todas juntas hasta minimo abril.

¢Te has propuesto algin pequeiio
cambio en tu rutina en este 2025?

Aprovechar a hacer mas deporte, ya que
tengo mas tiempo para mi y me ayuda a
encontrarme mejor tanto fisicamente como
mentalmente. Ya sea corriendo, yendo al
monte, al gimnasio...

éTienes alguna rutina que te ayude a
mantener la motivacion?

Intentar mejorar dia a dia y compartir los
momentos con la familia, amigos y amigas.

¢Recuerdas alguna enseianza del pasado
que ahora te ayuda y a la que le das
mucha importancia?

Que siempre podemos dar mas y que
nuestro cuerpo es mas fuerte de lo que
pensamos.

¢Como te ves de aqui a unos meses si
todo va segun lo esperado?

lgual de bien que ahora y disfrutando de
cada momento. Es una suerte poder
trabajar de lo que mas te gusta.

¢Qué consejo sencillo darias a quien
quiera empezar con buen pie este afo?

Que hagan lo que mas les guste y que
disfruten de todo lo que hacen.

¢Qué te emociona especialmente de este
nuevo comienzo de ano?

Me emociona tener la posibilidad de, si
seguimos por este camino en el equipo,
poder ascender dos afios seguidos.

¢Te has propuesto algin pequeiio
cambio en tu rutina en este 2025?

iPues si! La verdad que hago una rutina de
fuerza todos los dias por las mafianas.

éTienes alguna rutina que te ayude a
mantener la motivacion?

Bueno... supongo que el  seguir
conservandome agil y en forma.

JUGADORA

¢Recuerdas alguna ensefanza del pasado
que ahora te ayuda y a la que le das
mucha importancia?

Me gusta mucho la de no hagas lo que no te
gustaria que te hiciesen a ti.

¢Cémo te ves de aqui a unos meses si
todo va segun lo esperado?

La verdad que espero que sin mucho
cambio en mi vida jajaja.

¢Qué consejo sencillo darias a quien
quiera empezar con buen pie este afio?

Que se esfuerce siempre por llegar a su
meta, sea cual sea el objetivo.
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:Sabias que durante la

Guerra Civil el Stadium

Gal sirvio de campo de
concentracion?

Terminologicamente hablando, fue mas un campo de

clasificacion que un campo de concentracion. Los presos no
permanecian en €l mas que unos pocos dias. Eran
refugiados que regresaban de Francia y estaban retenidos a
la espera de ser liberados, trasladados a otros campos de
concentracion o batallones de trabajadores o, en el peor de
los casos, ser detenidos y trasladados a prision para

instruirles una causa judicial.



LA NUEVA PUERTA DE ENTRADA AL GLUB

El Real Unidon Club ha inaugurado RUC Gunea como nueva puerta de entrada al club,
convirtiéndose en el punto neuralgico para toda persona o entidad que quiera acercarse a nuestro
club.

RUC Gunea es el nuevo espacio del Real Unidn Club para todo lo relacionado con la atencidn al
abonado, a empresas colaboradoras y a diversos agentes sociales como colegios y asociaciones
u organizaciones sin animo de lucro. Ubicado donde hasta ahora estaba RUC Store, la tienda del
Real Unidén Club, se ha habilitado para convertir ese lugar en algo mas amplio, un espacio de
acogida para todo el que quiera unirse a esta gran familia que es la txuribeltz. Por supuesto,
también seguira utilizandose como la tienda oficial del Real Unién Club.

Ademas, el Real Unién Club ha decorado la fachada con los colores del club, el blanco, el negro vy el
dorado, para de esta forma hacer de este rincdn un lugar mas vinculado a nuestra identidad.

RUC Gunea estara abierto de lunes a miércoles en horario matutino y vespertino, de 10:00 a
13:00 y de 17:30 a 18:30. Jueves y viernes estara abierto solo por la mafiana, de 11:00 a 13:00.

e e g e



Reel fpussin s

TOTS.AMB

GRAGIAS A TODOS
LOS QUE HAN
PARTIGIPRDO EN

AYUDAR

#TOSTAMBXIUA


https://abonados.realunionclub.com/donaciones
https://abonados.realunionclub.com/donaciones
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